
Sorties du jeudi : de beaux parcours proposés en août et 
septembre (Bauges, Beaufortain, Bugey, Chartreuse,… ). 

 L’absence de coupure estivale permet de rester en forme  ! 
Séjour en Lozère (Langogne) du 18 au 22 septembre (4 nuits),  

19 participants. Nous avons apprécié les routes peu fréquentées, 
 les villages typiques et quelques monuments historiques comme 

l’abbaye de Mazan. 
 Montée Solidaire (Maurienne) le 23 septembre: peu de 

participants ADACE car lendemain de notre séjour en Lozère. 
 

Nous espérons que vous avez passé un bel été. 
Malgré le ralentissement habituel des activités en période 

estivale, des sorties hebdomadaires (randonneurs et cyclos) 
étaient proposées. Deux séjours et un concours de pétanque en 

septembre ont été réalisés avec succès.  
Le CA vous souhaite une bonne rentrée sportive et/ou culturelle. 
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Nous étions présents au forum des  associations de Saint-
Egrève le samedi  9 septembre. 

Comme chaque année, les randonneurs et cyclistes étaient 
invités à « La montée solidaire » le 23 septembre 2023 : peu de 

participants ADACE cette année. 
La formation 1er secours pour les encadrants aura lieu en 

décembre. 
Le CA a décidé de changer notre site web. Vous serez informés 

de la disponibilité du nouveau. 

Séjour à Vallouise-Pelvoux du 2 au 9 Septembre toujours  
 très apprécié. 33 participants ont visité la mine d'argent du 

Fournel à l'Argentière-la-Bessée avant de rejoindre  
le lieu de séjour pour des randonnées dans les Ecrins.  

Depuis mi-septembre, la magnifique météo nous permet de 
proposer des sorties chaque lundi pour tous les niveaux 

Activités 

Edito 

Vie Assoc 

Séjour Ski de fond à Chapelle des Bois dans le Jura du 
22 au 27 janvier 2024 : 19 préinscrits et 2 personnes 

en liste d’attente. 
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Activités 

Reprise des visites : Soitec prochainement . 
En 2024, sont en préparation la visite de la soufflerie 

d’Arvieux (Modane), la plus importante d’Europe, le 
Musée des Confluences à Lyon, … 

Altaïr : les inscriptions sont encore possibles. 
  

Après le repos de cet été en juillet et août, reprise 
avec le 5ème concours ADACE (4ème de pétanque) 
le vendredi 22 septembre 2023, fait au boulodrome 
au lieu de l’extérieur à cause d’une mauvaise météo : 
30 participants qui ont disputés 3 parties remise de 

coupe et lots suivi d’un apéro-buffet . 
Pour finir cette année 2023 : Pétanque le 20 

octobre et le 15 décembre 2023,  
Lyonnaise le 17 novembre 2023. 

Les nouveaux joueurs(ses) sont les bienvenu(e)s 
pour passer ces après-midis de détente et 

convivialité ! 

Voyage en Sicile et Iles Eoliennes en octobre : 11 inscrits 
Parmi les projets 2024, la commission voyage étudie un 

circuit pour Rome et les Pouilles. 
Vos suggestions sont les bienvenues  

(mail : voyage.adace@orange.fr) 
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Deux présentations de 16 pages ont concouru à l'exposition 
régionale de Groisy en septembre : "Au changement de 

tarifs 1849-1945" et "Recettes Auxiliaires de Grenoble". 
Chacune a obtenu une médaille de vermeil. 

 

----------- 
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